


Frühstüc
Mi - So 9.00 - 11.30 Uhr

7,40 €

+ 1,40 €

10,10 €

+ 1,40 €

"Sportsfreund"
2 Frühstücksbrötchen
1 Portion Butter
2 Schälchen süßer oderveganer Aufstrich

1 Glas Saft nach Wahl (0,1l)
- Orange, Apfel, Traube -

"Sprungkraft"
2 Frühstücksbrötchen
1 Portion Butter
1 TellerWurst undKäse

1 Glas Saft nach Wahl (0,1l)
- Orange, Apfel, Traube -

Heißgetränke zum Frühstück:
Tee, Kaffee, Milchkaffee, Cappuccino, Heiße Schokolade (Weiß /Vollmilch /
Zartbitter), LatteMacchiato, Hafermilch +0,40 €



"Siegertyp"
2 Frühstücksbrötchen
1 Portion Butter
1 Schälchen süßer oderveganer Aufstrich
1 TellerWurst undKäse
1 Joghurtmit frischen Früchten
1 Portion Rührei

1 Glas Saft nach Wahl (0,1l)
- Orange, Apfel, Traube -

"Elan"
1 Frühstücksbrötchen
1 Brotaufstrich vegan oder süß
1 Portion Butter

1 Glas Saft nach Wahl (0,1l)
- Orange, Apfel, Traube -

19,50 €

+ 1,40 €

4,20 €

+ 1,40 €



"Schnitzer"
Frischkornmüsli
1 Frühstücksbrötchen
1 Portion Butter

"Porridge"
Porridge mit frischen Früchten

1 Glas Saft nach Wahl (0,1l)
- Orange, Apfel, Traube -

"Italienisches
Rührei"

MitTomaten, Mozarella, Brötchen, Butter

9,40 €

7,10 €

+ 1,40 €

10,40 €



Glas Imker-Secco
4,80 €

Glas Saft
1,40 €

Portion Butter
1,00 €

Joghurtmit frischen
Früchten 4,90 €

Bio-Brotaufstrich
1,90€

Portion Wurst undKäse
6,50 €

Brötchen 1,30 €

Frischkornmüsli
7,10 €

Portion Rührei
1 Ei 2,60 €

2 Eier 4,20 €

Portion Rühreim. Speck
6,90 €

Frühstücksei
1,60 €

süßer Aufstrich
1,90 €

TeelöffelBlütenpollen
1,20 €

undmehr. . .

extra Gedeck 1,50 €



Herzhaftes
Kürbiscremesuppe hausgemacht

Kartoffelsuppe hausgemacht

Tomatensuppe

Chili con Carne

Brötchen

Hawaiitoast
mitgemischtem Salat

Maultaschen
Fleisch /Gemüse-Ricotta, mit
gemischtem Salat

Alex'Spezial
ÜberbackeneMaultaschen mit Ei
mit gemischtem Salat

7,50 €

7,50 €

9,- €

12,- €

1,30 €

15,90 €

15,40 €

16,- €



Italienisches Rührei
MitTomaten, Mozarella, Brötchen, Butter

Belegtes Brötchen
Wurst /Käse

Salatteller
klein /groß

10,40 €

5,30 €

7,20 €
12,10 €

extra Gedeck 1,50 €

kleine Portion -1,00 €

ausgeschlossen Suppen!

Die Küche schließt45min vorEnde derÖffnungszeit



Kuchen u. Torten
hausgemacht

Sahne
Affogato
Vanilleeis, Espresso, Sahne

extra Gedeck

4,50 €

1,30 €

5,90 €

1,50 €

Kuchen

Kuchen undTorten stehen in derKuchentheke zu

Ihrer Auswahl bereit.

Unsere Kuchen undTorten sindmit großer Sorgfalt,

Hingabe undden besten Zutaten selbst zubereitet.

So verwenden wirweitestgehendBio-Produkte und

keinerlei Zusatzstoffe.



Warme
Getränke

Kaffee
Milchkaffee
Getreidekaffee koffeeinfrei

Cappuccino
Espresso
einfach /doppelt

Espresso Macchiato
einfach /doppelt

Hafermilch

3,20 €

3,60 €

3,20 €

3,70 €

2,80 €
3,80 €

3,00 €
4,00 €

+ 0,40 €



Latte Macchiato

Schoko Olé
Milch, Espresso, Schokolade

Heiße Schokolade
Weiß /Vollmilch /Zartbitter

mit Sahne

Milch mitHonig

Tee
Früchte /Rooibos /Hanf/Grün /Kräuter /

Schwarz /Pfefferminz

Hafermilch

4,80 €

5,50 €

3,70 €

5,50 €

4,80 €

3,70 €

+ 0,40 €



Mit Alkohol:

Flotte Biene
Kaffee, Eierlikör, Sahne

Honig-Eierlikör-Punsch
Milch, Eierlikör, Rum, Sahne

HeißerMet 0,3l

5,90 €

6,90 €

5,70 €



Kalte Getränke
Hornberger Lebensquell
Still /Medium | 0,33l /1,0l

Seezüngle Träuble 0,33l

NOWBio-Limos 0,33l

Fresh Lemon / SunnyOrange /LaDolce Ingwer

Quittenschorle 0,25l hausgemacht

Himbeerschorle 0,25l

Erdbeerschorle 0,25l

Holunderblütenschorle 0,25l

3,40 €
7,80 €

3,60 €

3,60 €

3,90 €

3,60 €

3,60 €

3,60 €



Apfelsaft 0,3l naturtrüb

Apfelsaftschorle 0,33l naturtrüb

Orangensaft 0,3l

Orangensaftschorle 0,3l

Leitungswasser 0,3l

Servicepauschale

3,60 €

3,60 €

3,90 €

3,60 €

2,10 €

Interesse die Bauphase in Bildern zu erleben?Fragen

Sie nach unserem Fotobuch.



Alkoholische
Getränke

Pils 0,5l

FlözlingerHirschbräu "Spezial"

KettererHell 0,5l

AlkoholfreiesPils
Lammsbräu 0,33l

Radler süß 0,5l

Lammsbräu

Radler sauer 0,5l

FlözlingerHirschbräu

Hefeweizen 0,5l

Lammsbräu

3,90 €

3,90 €

3,90 €

4,90 €

4,90 €

4,90 €



Alkoholfreies
Hefeweizen 0,5l

Lammsbräu

Rotwein 0,25l

Montepulciano (Italien, D'OC)

Rotweinschorle 0,25l

süß /sauer

Weißwein 0,25l

Le Corbeau (Frankreich, D'OC)

Weißweinschorle 0,25l

süß /sauer

4,90 €

4,90 €

4,50 €

4,90 €

4,50 €



Rosé 0,25l

Bagordi Rioja

Roséschorle 0,25l

Imker-Secco
0,1l /0,75l

Met 0,1l

Eierlikör 2cl

Bärenfang 2cl

Honig Grappa 2cl

HonigWhiskey2cl

6,20 €

5,60 €

4,80 €/23,40 €

3,60 €

3,70 €

4,60 €

4,80€

4,80€



Kirschwasser 2cl

Kräuterlikör 2cl

3,60 €

3,60 €

Philosophie
Unsere Kuchen undTorten sindalle liebevoll undmit
hervorragenden - meist BIO - Zutaten selbst hergestellt.

So verwenden wir zum Beispiel keine Margarine, sondern
ausschließlich Butter. Keine H-Milch, sondern frische Vollmilch
undSahne. Statt 405er-MehlundFlüssigei verbacken wir
zentrophan-gemahlenes Dinkelmehlundfrische Eier.

Auch bei den Getränken achten wiraufbeste Qualität und -
wenn möglich - aufregionale Herkunft.



Unsere
Lieferanten

Rinklin Naturkost

RapunzelNaturkost

HofgutBettlinsbad

GemüsebauMoosfeld
(Demeter)

Metzgerei Günter

Obstbau Künstle (Markt)

Obstbau Zeller (Bühl)

DemeterhofKnöpfle

Hirschbrauerei Flözlingen

BiolandhofObergfell

Vielen Dankfür Ihren
Besuch!

Inh. RudolfSauter

Öffnungszeiten

Mi-Sa 9 - 18 Uhr
So 9 - 11:30 und 13:30 - 18 Uhr




